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Objet : Colloque annuel d’ISUPNAT le samedi 16 juin 2012 de 9h a 13h

Chére Madame, Cher Monsieur,

Dans le cadre de son programme pédagogique, ISUPNAT (Institut Supérieur de Naturopathie)
organise son Colloque annuel dont I'objectif est de promouvoir la naturopathie et d’aider nos éléves a
mieux se préparer a la vie professionnelle.

Vous n’étes ni éléve, ni ancien éléve de I'école, mais vous comptez parmi les personnes qui
s’intéressent a la Naturopathie et a son développement.

Ce colloque, placé sous le theme de « Alimentation santé, alimentation poison: a vous de
choisir», est pour vous une réelle opportunité de contacts, découvertes et d’enrichissement personnel
et professionnel ; nous souhaitons vous en faire bénéficier.

Aussi, nous vous proposons de participer a la matinée de 9h a 13h pendant laquelle interviendront
des personnalités de premier plan comme Alain Rousseaux (Naturopathe), Eric Menat (Médecin
homéopathe), Philippe Chansigaud (Exploitant agricole, filiére biologique) et Isabelle Robard (Avocate
spécialisée dans la défense des médecines non conventionnelles).

Chacun d’eux apportera un éclairage concret et complémentaire sur la base de son expérience et de
sa pratique. Chaque exposé sera suivi d’'un échange avec I'assemblée.

Cette matinée se tiendra le samedi 16 juin 2012 de 9h a 13h a I’Espace Charenton — 327, Rue de
Charenton, 75012 Paris.

Nous vous encourageons par votre présence a satisfaire votre curiosité pour la Naturopathie et son
environnement.

A cet effet, vous trouverez, ci-joint, le programme détaillé de ces interventions et le bulletin
d’inscription a retourner impérativement avant le 15 mars 2012 accompagné de votre réglement, le
nombre de places étant limité.

Nous vous souhaitons une excellente nouvelle année 2012. Qu’elle vous apporte joie, sérénité et
réussite dans ce que vous entreprendrez.

Dans l'attente de cette prochaine rencontre, nous vous prions, Chere Madame, Cher Monsieur,
d’agréer I'expression de nos sinceres salutations.

Alain Rousseaux

Naturopathe

et Frédéric Boukobza

Naturopathe et Directeur d'ISUPNAT

PJ: Programme de la matinée du colloque ISUPNAT et Bulletin d’inscription

ISUPNAT- Institut Supérieur de Naturopathie
Plus d'informations sur isupnat.fr

Pour nous contacter : iIsupnat@orange.fr ou par téléphone 01 40 86 96 10
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Programme du Colloque ISUPNAT (personnes extérieures)

Samedi 16 juin 2012 de 9h a 13h
Espace Charenton — 327, Rue de Charenton, 75012 Paris

« Alimentation santé, alimentation poison : a vous de choisir »

9h: Accueil des participants

9h30: Mot de bienvenue et présentation de la journée par Frédéric Boukobza, Naturopathe et
Directeur ISUPNAT

9h40 a 10h20 : « Alimentation et terrain » par Alain Rousseaux, naturopathe

Le terrain définit les conditions particulieres qui conditionnent le comportement de l'individu dans
toutes ses manifestations : physique, vitale, émotionnelle, mentale et philosophique. L'incidence la
plus déterminante concerne l'apport et le renouvellement de la matiére nutritionnelle quotidienne.
C'est & partir de la nature, de la composition des aliments et des conditions physico-chimiques qu'ils
induisent que s'effectuent les réactions physiologiques et comportementales. Comment le choix des
aliments, la préparation du repas, l'attitude psycho-émotionnelle en mangeant peut conditionner la
santé ou la maladie, la vitalité ou I'épuisement, I'enthousiasme ou le pessimisme, la sagesse ou la
folie. Pourquoi I'humain est le seul étre vivant a ne toujours pas savoir ce qu'il doit manger?
Comprendre pourquoi ce phénomeéne tient a ce que les régles biologiques de linstinct, qui
déterminent l'attitude nutritionnelle de I'animal ne peuvent s'appliquer que partiellement a 'homme.

10h25 a 11h05 : « Alimentation cancer, bon appétit! » par Eric Ménat, médecin homéopathe

Plus personne ne conteste aujourd’hui les liens entre alimentation et cancer. En revanche, quand il
s’agit de rentrer dans les détails, les avis sont parfois contradictoires. Pourtant, de nhombreuses études
existent et nous avons suffisamment de preuves pour conseiller efficacement le grand public. La
cuisson a hautes températures, les « mauvais acides gras », l'alcool, I'abus des produits laitiers, les
aliments industriels, et surtout les sucres sont autant d’éléments dont on apprendra a se méfier. Mais
le plus important est : que reste-t-il & manger, comment se faire plaisir & table tout en faisant du bien a
nos cellules et notre organisme ? Que ce soit en prévention ou au détour d’un cancer, il y a beaucoup
a faire sur le plan diététique et ainsi redonner a la personne recue en consultation le pouvoir
d’affronter la maladie et d’étre acteur de sa santé.
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11h10 a 11h50: « De la terre a I'assiette » par Philippe Chansigaud, exploitant agricole filiere
biologique

Depuis toujours la terre nourriciére fait vivre les hommes en pourvoyant a leurs besoins vitaux. Et
pourtant, 'avenement de I'agriculture intensive et productiviste a radicalement changé la donne : une
eau de plus en plus dégradée, des modes de fertilisation toxiques, des « produits » agricoles, de plus
en plus pollués et vidés de leurs qualités nutritionnelles, standardisés et fabriqués tels des biens de
consommation courante. Le renouveau d’'une agriculture biologique plus respectueuse des hommes
et de leur environnement est évidemment un facteur de progrés ; toutefois, si la tendance actuelle se
poursuit, il existe un risque que I'agriculture biologique le soit de moins en moins pour suivre une
organisation plus extensive et globalisée et de plus en plus éloignée de son éthique premiere.
Comprendre les enjeux et les défis qui nous attendent : reconsidérer notre lien avec la terre, le r6le du
paysan-jardinier local, nos rapports avec les animaux,... afin de remettre la santé de 'homme et le
respect de I'environnement au coeur du systéme.

12h a 12h40: « Alimentation et étiquetage : le droit de comprendre », par Isabelle Robard,
Avocate spécialisée dans la défense des médecines non conventionnelles

La protection du consommateur affirmée haut et clair en France passe en premier lieu par une
conformité des produits et par un étiquetage lisible et transparent. Les réglementations francaise et
européenne sont assez complétes a ce sujet. Pour autant, dans la pratique, qu'en est-il en réalité ?
Comment les industriels vont allier marketing et désinformation du consommateur ? Des OGM,
additifs alimentaires présentés comme anodins, en passant par les sucres cachés des produits
allégés, aux normes de qualité des aliments édulcorées sous la pression des industriels de la maladie,
rien n'est parfois épargné aux consommateurs. Comment déjouer les pieges des étiquettes et
mesurer véritablement ['impact nutritionnel de ses achats alimentaires, élément crucial d'une
démarche santé mais aussi d'une politique de santé publique ? A I'ére des catastrophes sanitaires de
tous ordres, plus que jamais le praticien de santé naturopathe, dans son rble de prévention primaire,
aura pour fonction essentielle d'intervenir sur I'équilibre alimentaire dans I'accompagnement de ses
consultants sur le chemin de la santé et, devra lui aussi savoir décrypter les étiquettes proposées par
nos industriels de l'alimentation !

12h45: Cléture de la matinée par Frédéric Boukobza, naturopathe et directeur d’'ISUPNAT

Adresse :

Espace Charenton — 327, Rue de Charenton, 75012 Paris (métro Porte de
Charenton - ligne 7 - ’Espace Charenton se trouve a 5mn du métro)

Autres moyens d’acceés et possibilités de parking : www.espacecharenton.com
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Bulletin d’inscription personnes extérieures

Le nombre de place étant limité, nous vous conseillons de retourner ce bulletin le
plus tét possible et si possible avant le 15 mars 2012 avec votre cheque a
I'attention de Marie Kermagoret - ISUPNAT — 15, rue de la Cerisaie, 75004 Paris

Droit d’inscription : 20 euros arégler par chéque a I'ordre d’'ISUPNAT

M. O Mme 0O Melle 0O

A S S et

Code Postal ......coovvvviii Vil o

[1 Oui, je m’inscris a la matinée « Alimentation santé, alimentation poison : a vous de
choisir » organisée par ISUPNAT le samedi 16 juin 2012 de 9h a 13h.

[ Non, mais je souhaite recevoir les informations concernant les activités ' ISUPNAT

[1 Je souhaiterais avoir une facture a mon nom (si autre : préciser)

Modalités de désistement :
Modalités de désistement :

* En cas de désistement avant le 15 mai 2012: un remboursement intégral sera fait par ISUPNAT.
* En cas de désistement aprés le 16 mai 2012 : aucun remboursement ne pourra avoir lieu

Signature
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